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Einzelwettkämpfe Vereinswettkämpfe 1-teilig/3-teilig Vereinswettkämpfe Jugend

1-teilig 3-teilig

Sparte Disziplinen Alter Sparte Aktive 35+ 55+ Aktive 35+ 55+ Sparte Jugend Jugend

Aerobic Fachteste Geräteturnen

Aerobic Paare Alter offen Fachtest Allround (FTA) X X X X X X Barren (BA) X X

Aerobic 3er bis 5er Team Alter offen Fachtest Korbball (FTK) X X X X Boden (BO) X X

Einzelgeräteturnen (EGT) Fachtest Volleyball (FTV) X X X X Gerätekombination (GK) X X

Kategorie 5 Alter offen Fachtest Unihockey (FTU) X X X X Reck (RE) X X

Kategorie 6 Alter offen Geräteturnen Schaukelringe (SR) X X

Kategorie 7 Alter offen Barren (BA) X X X X Schulstufenbarren (SSB) X X

Kategorie D ab Jahrgang 1999 und älter Boden (BO) X X X X Sprünge (SP) X X

Kategorie H ab Jahrgang 1993 und älter Gerätekombination (GK) X X X X Gymnastik

Vereinsgeräteturnen (VGT) Reck (RE) X X X X Gymnastik ohne Handgeräte (GYMOH) X X

Zu Zweit Alter offen Schaukelringe (SR) X X X X Gymnastik mit Handgeräten (GYMHG) X X

3er bis 5er Team Alter offen Schulstufenbarren (SSB) X X X X Aerobic

Gymnastik Sprünge (SP) X X X X Team-Aerobic (TAe) X X

Gymnastik Einzel ohne Handgerät Alter offen Gymnastik Leichtathletik

Gymnastik Einzel mit Handgerät Alter offen Gymnastik ohne Handgeräte (GYMOH) X X X X X X Ballwurf (BW) X

Gymnastik Paare ohne Handgerät Alter offen Gymnastik mit Handgeräten (GYMHG) X X X X X X Lauf 800m (800) X

Gymnastik Paare mit Handgerät Alter offen Aerobic Hochsprung (HO) X

Gymnastik 3er bis 5er Team Alter offen Team-Aerobic (TAe) X X X X Kugelstossen (KUG) X

ohne Handgeräte Leichtathletik Pendelstafette 60m (PS) X

Gymnastik 3er bis 5er Team Alter offen Hochsprung (HO) X X Weitsprung (WE) X

mit Handgeräten Kugelstossen (KUG) X X Parcours

Leichtathletik Lauf 800 m (800) X X Hindernislauf (HL) X

Sechskampf Turner 100m, WE, KUG 5kg, HO, SB 1.5 kg, 800m Alter offen Pendelstafette 80m (PS) X X Spielparcours Unihockey (UHP) X

Fünfkampf U18 M 100m, WE, KUG 4kg, HO, 800m Jahrgang 2004 und jünger Schleuderball (SB) X X Spieltest Allround (STA) X

Fünfkampf U20 M 100m, WE, KUG 5kg, HO, 800m Jahrgang 2002 und 2003 Weitsprung (WE) X X

Vierkampf M30 80m, WE oder HO, KUG 5kg, 800m oder SB 1.5 kg Jahrgang 1991 und älter Wurfkörper (WU) X X

Vierkampf M40 80m, WE oder HO, KUG 5kg, 800m oder SB 1.5 kg Jahrgang 1981 und älter Speer (SPE) X X

Vierkampf M50 80m, WE oder HO, KUG 5kg, 800m oder SB 1.5 kg Jahrgang 1971 und älter Nationalturnen

Vierkampf M60 80m, WE oder HO, KUG 5kg, 800m oder SB 1.5 kg Jahrgang 1961 und älter Steinheben (STH) X X

Vierkampf Frauen 100m, WE oder HO, KUG 4kg, 800m Alter offen Steinstossen (STS) X X

Vierkampf U18 W 100m, WE oder HO, KUG 3kg, 800m Jahrgang 2004 und jünger Fit+Fun

Vierkampf U20 W 100m, WE oder HO, KUG 4kg, 800m Jahrgang 2002 und 2003 Fussball-Stafetten­stab / Brett-Ball (FF1) X X X X

Dreikampf W30 80m, WE oder HO, KUG 4kg oder 800m Jahrgang 1991 und älter Unihockey im Team / 8-er Ball (FF2) X X X X

Dreikampf W40 80m, WE oder HO, KUG 4kg oder 800m Jahrgang 1981 und älter Street Racket / Moos­gummi-Gymnastik­stab (FF3) X X X X

Dreikampf W50 80m, WE oder HO, KUG 4kg oder 800m Jahrgang 1971 und älter

Turnwettkampf

Kategorien Aktive / 35+ / 45+ / 55+ / 65 + M & W

Fitness/Spiele Unihockey UH und/oder Basketball BB

Leichtathletik Lauf 800m 800, Kugelstossen KUG

Nationalturnen Steinstossen STS und/oder Steinheben STH

1-teilig 3-teilig

Wettkampfangebot


